
２０２６　道南ジュニア練習会

「道南ジュニアの強化 
よろしくお願いします」
強化費　理事長から
鈴木ヘッドへ

鈴木ヘッドから今日のト
レーニングの注意点等 
ミィーティング
みんな真剣です。

理事長から
道南ジュニア選手に激励



道南ジュニア練習会　集合写真

競技部長　小田より感じてること

日本には、世界で活躍している選手が身近にいないため「誰かに憧れて」競技を

始める人は少ないですがこのような活動から競技スキーを身近に感じて競技人口が

少しでも増えていってくれるとありがたいと思っています。

　長年多くの選手を見てきましたが、アルペンスキーから始めてほかのスキー競技

に転向するほうがスキーの身体の基礎「スピード・バランス等」がしっかり身につ

いているので転向してから活躍している印象が強いと思っています。

　佐々木　明氏の様な長く世界のトップ選手から認められている人が現実に日本に

いるのですから雪が少ない地方だからこそ積極的な情報発信と PR活動をしていか

なければ近い将来道南に選手がいなくなる現実が近づいております。

　才能がありながら経済的なことから選手・コーチを続けることができない人が多

くなってきており何か手助けしてやれないかと考え実施できていることは道南のス

キー指導者の理解と協力があってであります。

　これからも競技スキーに携わる選手の環境をできるだけ良くしていけるよう努力

してまいりますのでよろしくお願いいたします。


